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Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 37,4 46 69 01
Prato Rolo de carne com esparguete Gliiten, Ovo, Soja, Sulfitos | 3028 769 314 6.9 91,7 24 233 22
2 a
Dieta Bife de frango grelhado com arroz e grelos cozidos 1981 474 85 15 52,8 47 451 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Caldo verde 846 202 32 05 37,1 45 53 0,1
Prato Pasteis de bacalhau com arroz de ervilhas Peixe, G’gﬁ;’mgw’ Lette, 2807 761 26,0 4,0 86,8 1,0 20 22
3 a
B Bacalhau fr natural com feija
Dicta acalhau fresco assado ao natural com batata e feijdo Peixe 2685 687 1 45 67,6 61 48 ”
verde
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Lanche Leite simples e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja 1646 393 69 47 59,1 30,3 10,6 1,1
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 37,8 4.1 58 0,1
Febras de porco estufadas com cogumelos e massa
Prato . P g Sulfitos, Gliten 2222 531 125 18 65,2 78 37,8 07
4 a espiral
Diata Bife de peru grelhado com massa espiral e couve-flor Gliten 1991 476 7.3 1,0 63,1 85 37,9 07
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte sélido e pao com queijo Leite, Gluten, Soja 1141 273 1320 304 707,6 157,8 13,1 1,9
Meio da Manha |Fruta 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Lombardo 866 207 32 05 37,8 41 58 01
Filete de salmdo no forno em azeite e alho com puré de ) )
Prato Peixe, Leite 1804 431 7,0 1,1 56,7 1,7 337 22
5 a batata
Dieta Filetes dg salmdo forno ao natural com batata e feijdo Peixe 1744 " 59 09 560 11 283 06
verde cozido
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja 1646 393 69 47 59,1 30,3 10,6 1,1
Meio da Manha |Fruta 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
62
Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve de bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1,9 63,8 07
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,1/9,2 15,4/326 | 152/32,6 154 00,2
Lanche logurte liquido e pdo com queijo Leite, Gliten 1262 301 7.6 30 420 144 150 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




